
Утверждено 

начальник лагеря 

______Касьянова О.Н. 

16 апреля 2025г. 

РЕЖИМ ДНЯ 

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

Элементы режима дня Пребывание детей 
 
Сбор детей, зарядка 

 
8.30-8.45 

 
Утренняя линейка 

 
8.45-9.00 

 
Завтрак ЛОЛ «Никоша» 
              СОЛ «Вместе» 

 
9.00-9.15 
9.20- 9.35 

 
Работа по плану отрядов, 
работа кружков и секций 

 
 

10.00-12.45 
 
Обед ЛОЛ «Никоша» 
          СОЛ «Вместе» 

 
12.45-13.00 
13.00-13.15 

 
Дневной сон 

 
13.30-15.15 

 
Ужин ЛОЛ «Никоша» 
          СОЛ «Вместе» 

 
15.30-15.45 
15.45-16.00 

 
Работа по плану отрядов, 
работа кружков и секций 

 
 

16.30-17.30 
Уход домой 
 

17.30 

 


