AHHOTanMM K padoyum nporpammam no ObK

1. Padouas nporpamma no npeamery «OBXK» 5-9 knace

PaGouass mporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM MporpamMmbl MO MpeIMETy
«OCHOBBI  0€30MacHOCTH KHU3HENEATENBHOCTH» Uil 6 Kiacca 001eo0pa3oBaTeNbHBIX
yapexaeHuii (aBtopsl mporpammel — A. T. CmupnoB, b. O. Xpennukos, M. A. Macnog, B. A.
BacueB), nHanedatanHoii B cOopHuke «I[Iporpammsl 0011€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHMN.
OcHoBebl 6e30onacHocTH. 1-11 kmaccewr» / mox o6m. pen. A. T. CmupHoBa. — M.: [IpocBenienue,
U B COOTBETCTBUHM C (pelepaibHbIM KOMIIOHEHTOM [ OCyIapCTBEHHOTO CTaHIApTa CPEIHETro
(mosHOTO) O0IIIETO 00pa30BaHMS.

[TogroToBka MOApPACTAIOIIEro IOKOJEHHS POCCHAH B  obmacTu  0e30macHOCTH
KHU3HEICSATEIbHOCTH JIOJHDKHA OCHOBBIBATHCS HA KOMIUIEKCHOM MOJAX0Je K (POPMUPOBAHUIO Y
MOJIPOCTKOB COBPEMEHHOT'O YPOBHSA KYJIBTYpbl O€30HMacHOCTH, WHAWBUIYAIBHOM CHCTEMBI
3I0pOBOT0 00pasza KHU3HU, AHTUIKCTPEMHCTCKOTO MBIIUICHUS W aHTUTEPPOPUCTUYECKOTO
MIOBEJICHHS.

Henn.

1. Pa3BuTHe KauyecTB JMYHOCTH, HEOOXOIMMBIX MJIS BEIEHHUS 310pOBOro olpasa
KHU3HHU, oOecrieueHus: 6e30MMacHOro MOBECHUS B OMACHBIX U YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIUSX.

2. Bocriutanue yyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMUHYIO O€30MaCHOCTh, IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/J0pPOBbI0 M KHM3HH, TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH YydYalllUXCs K
HPaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO.

[lo yueOHOomMy mmaHy Ha wu3ydeHue mnpeamera «OCHOBBI — 0€30MaCHOCTH

YKU3HEACITEIIBHOCTHY BBIZICNICHO B 6-9 kiaccax mo 34 yaca B rox (1yac B Heneno)

2. Pa6ouasi nporpamma no npeamery «Ob2K» 10-11 knacc

Pabouas mporpamma pa3zpaboraHa Ha OCHOBE (e1epaIbHOIO KOMIIOHEHTA FOCyJapCTBEHHOTO
Crangapra cpegdero (momHoro) oOmiero o0pa3oBaHUss TIO OCHOBaM  0€30MacHOCTH
KU3HEACITEIbHOCTH (0a30BBIM YpPOBEHb) W aBTOPCKOW MporpaMMbl 1Mo Kypcy «OCHOBBI
0e30macHOCTH ku3HeaesTeabHoCTHY it 10-11 kimaccoB 0011eo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH
(aBTopel mporpammel — A. T. Cmupros, b. O. XpennukoB, M. A. Macnos, B. A. Bacues),
HareyataHHoi B cOopHuke «l[Iporpammsl 001e00pa3oBaTeNbHBIX YUpexaeHUH. OCHOBBI
6e3onacHocTu. 1-11 kmacce» / moxg obmieit penakmueit A. T. CmupHOBa.

B paGoueii nporpamme peann3oBaHbl TpeOOBaHUs (eepaTbHBIX 3aKOHOB!

— «O 3amure HaceleHHs M TEPPUTOPUN OT UPE3BbIUYANHBIX CUTYallUd NPUPOAHOIO U
TE€XHOTE€HHOI'O XapaKTepay;

— «O0 oxpaHe OKpyXKaroliel MPUPOIAHON Cpeabl»;

— «O moxapHoit 0€30MMacHOCTHY;

— «O rpaxaaHckoit 060poHe»;

— «O06 obopoHew;

— «O BOMHCKOI 0053aHHOCTH M BOCHHOM CITy)K0e»;

— «O 0e30macHOCTH AOPOXKHOTO JBMXKEHUS» U JIP.

CopneprkaHue MporpaMMbl BBICTPOCHO 110 TPEM JIMHUSM:

— obecrieueHre TUIHOM O€30MTaCHOCTH U COXpPaHEHUE 3/I0POBbS;

— rocy/iapcTBEHHas cucTemMa o0ecreueHust 0€30MacHOCTH HACEIICHUS;

— OCHOBBI 00OPOHBI TOCYAAPCTBA U BOMHCKAsI 00sI3aHHOCTb.
ConeprkaHue IporpaMMbl BEICTPOEHO 110 TPEM JIMHUSAM: OOeclieueHue JMYHONW 0e30MacHOCTH U
COXpaHEHHE 3JI0POBBS; TOCYAapCTBEHHAs CHCTeMa OOecredYeHHss Oe30MacHOCTH HACEeICHUS;
OCHOBBI 00OOPOHBI TOCYZAPCTBA ¥ BOMHCKAsA 0053aHHOCTb.



B xone u3zyuenus npenMeta 0HOIMHM (POPMHUPYIOT aIeKBaTHOE MPEJICTaBICHIE O BOCHHOM
cily’)k0e M KauecTBa JIMYHOCTH, HEOOXOOUMBIE Ul €€ NPOXOXKICHMA. JleBylIku yriayOiieHHO
U3y4alOT OCHOBBI MEIMIMHCKUX 3HAHHHM U 30pOBOTO 00pa3a >KMU3HH, U1 YEro B MPOrpamMmy
BBEJICH CIICLIMATIbHBINA pa3acil.

I[lo ywueOHOMy mulaHy Ha usydeHue npeamera «OCHOBBI — 0O€30MaCHOCTH
KU3HEAesITeIbHOCTH» oTBoauTCs B 10 — 11 kmaccax mo 34 yaca B roJi, u3 pacyera 1-ro yueOHOTO
Jaca B HEAEIIO.



