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Пояснительная записка 

Программа театральной студии «Мозаика» имеет художественно-эстетическую 

направленность.  

Уровень программы – базовый. 

Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на 

развитие творческих способностей детей, расширение их кругозора и получение базового 

объема компетенций в области театрального искусства. 

Программа актуальна, так как обеспечивает удовлетворение индивидуальных 

потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых детей. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общение. 

Общение – важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и 

вода. В ходе общения люди обмениваются результатами своей деятельности, 

информацией, чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар – умение общаться. 

Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова логика человеческого 

взаимопонимания. В процессе занятий театральной деятельностью происходит 

объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и взаимопонимание всех 

обогащают. 

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные 

качества детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает 

потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих 

созидательных возможностей; умению работать в коллективе. 

У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно 

формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии 

их самосознания и самооценки. 

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть 

способности человека, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-

то драматургом, другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры 

или корабли, а самое главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после 

ухода из театрального коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно то, что театр 

оставил в его душе. 

Цель программы 

Приобщение детей среднего школьного возраста (5класс основной школы) к 

искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально активной 

личности средствами театрального искусства. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 познакомить с историей театра; 

 познакомить с основами сценического искусства; 

 научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; 

 научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

 сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности. 

 овладеть основными навыками речевого искусства 

Развивающие: 

 развивать творческие задатки каждого ребенка; 

 пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

 пробудить интерес к изучению мирового искусства; 



 развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

художественный вкус; 

 развивать индивидуальные актерские способности детей 

 (образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, 

 умение ориентироватьсяв пространстве, взаимодействие с партнером на сцене); 

 формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

 развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; 

 развивать навыки самоорганизации; 

 формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру; 

 прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

 воспитывать волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 

трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и 

человеку; 

 воспитывать социально адекватную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству; 

 помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

 формировать навыки поведения и совместной деятельности в 

творческом коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, 

общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Адресат программы. Категория обучающихся 

 Программа предназначена для обучающихся 5классов основной школы.  

Возраст обучающихся по данной программе: 11-12 лет. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора.  

 Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных 

особенностей детей в группе. 

Формы и режим занятий 

Основная форма обучения – очная, групповая. Основная форма обучения фиксируется в 

учебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 15 человек. 

Занятия проходят1 раз в неделю по 1часу. 

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 34 часа. 

Количество учебных часов в год: 34 часов. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

 Предметные результаты 

По итогам обучения, обучающиеся будут знать: 

 правила безопасности при работе в группе; 

 сведения об истории театра, 

 особенности театра как вида искусства; 

 виды театров; 

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 



 театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

 упражнения и тренинги; 

 приемы раскрепощения и органического существования; 

 правила проведения рефлексии; 

уметь: 

 ориентироваться в сценическом пространстве; 

 взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

 работать с воображаемым предметом; 

владеть: 

 основами дыхательной гимнастики; 

 основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, 

 навыками сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 

 навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

 музыкально-ритмическими навыками; 

Личностные результаты 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 формирование художественно-эстетического вкуса; 

 приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в 

совместной учебной работе; 

 приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности. 

Метапредметные результаты 

 формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих достижений; 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

 Основные формы и методы 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских текстах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, стихотворением. 



Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Отличительными особенностями и новизной программы является 

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, литература и изобразительное искусство); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Подлинная заинтересованность ученика – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности. 

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды 

деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у 

школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном 

ими виде деятельности 

Формы аттестации и оценочные материалы 

Формы контроля 



Реализация программы предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. Промежуточная аттестация 

проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает 

в себя проверку практических умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому пси- 

хотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). 

Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные материалы 

(Приложение 1). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

в форме творческого отчета – показа инсценировок, театральных миниатюр или мини- 

спектаклей. 

Средства контроля 

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим критериям: 

 соблюдение правил техники безопасности на сцене; 

 знание и соблюдение законов сценического проживания; 

 артикуляция и дикция; 

 контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная свобода); 

 умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 

 уверенность действия на сценической площадке; 

 правильность выполнения задач роли; 

 взаимодействие с партнeром или малой группой; 

 самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, доброжелательность 

и т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, 

низкий. 

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов) 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и 

творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, 

заинтересованность, увлечeнность, высокая внутренняя мотивация. Обучающийся 

проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Творчески 

интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их 

эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различных видах художественно-творческой 

деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. 

Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов) 

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная 

деятельность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении 

заданий, неустойчивая положительная мотивация. Обучающийся проявляет 

эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профессиях. Понимает 

содержание произведения. Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя 

эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями об эмоциональных 

состояниях героев, может их продемонстрировать в работе над пьесой с помощью 



педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике – инструкции педагога образ 

персонажа. Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно 

участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов) 

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер 

творческой деятельности ребeнка, начальный познавательный уровень активности, 

трудности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии 

необходима помощь педагога, внешний вид мотивации. Обучающийся мало эмоционален, 

проявляет интерес к театральному искусству только как зритель. Затрудняется в 

определении различных видов театра. Знает правила поведения в театре. Понимает 

содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. Пересказывает 

произведение только с помощью руководителя. Различает элементарные эмоциональные 

состояния героев, но не может их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, 

движения. Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности. 

Несамостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя. 

Содержание программы 

 

Организационно - педагогические условия реализации программы 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Основные формы организации образовательной деятельности: беседа, наблюдение, показ, 

репетиция. 

При реализации программы театральной студии «Мозаика» используются следующие 

педагогические технологии: 

 личностно ориентированное обучение, 

 дифференцированное обучение, 

 игровые технологии, 

 системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. 

Также могут быть использованы дистанционные образовательные технологии. 

Программа построена на принципах дидактики: 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации/контроля по 

разделам 
Всего  Теория  Практика  

1 Азбука театра  4 3 1 Беседа; выполнение 

творческих заданий  

2  Сценическая речь  

(Культура и техника речи) 

5 2 3 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

3  Актерская грамота 5 2 3 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

4 Предлагаемые 

обстоятельства 

(Театральные игры)  

6 1 5 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

5 Ритмопластика  2 1 1 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

6 Работа над инсценировками 

(миниатюрами, 

миниспектаклями) 

11 2 9 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

7 Итоговая аттестация 1 - 1 Открытое занятие 

 Итого: 34 11 23  



 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами 

театральной культуры; 

 принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и 

практического материала; 

 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу 

согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребeнка в его творческом 

развитии.  

При освоении программы используются следующие методы обучения: 

 наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 

 словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

 практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

Материально-техническое обеспечение программы 

Требования к помещению для занятий: 

 проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим освещением или учебный 

класс, соответствующий требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014, № 41); 

 аудио и видеоаппаратура (компьютер); 

 игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга; 

 элементы театральных (сценических) костюмов; 

 предметы мелкого реквизита для этюдов.  

Требования к мебели: 

 наличие ученических столов и стульев согласно (СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебно-информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые акты и документы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»; 



9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519 

«О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 

2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Устав образовательной организации МБОУ «Гимназия №1 г.Никольское» 

Список литературы 

Для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – 

М.: Детская литература, 1982.  

Для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров 

«Я вхожу в мир искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания 

для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. Часть 1. 

– М.: «Маска», 2007; 

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 

6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией 

П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 

7. Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – 

М.: «Просвещение», 1975; 

8. Программа общеобразовательных учреждений 

«Театр 1-11 классы». – М.: «Просвещение», 1995; 

9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 



10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 



 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе 

ния  

по плану 

Дата 

проведен

ия 

фактичес

ки 

Примечание 

 Азбука театра 4    

1 Вводное занятие. 

Беседа о театре.  

1   Театр вокруг нас. 

Ролевая игра «Мы 

идем в театр». О 

профессии актера и 

его способности 

перевоплощаться. 

Игры «По правде 

и понарошку», «Одно 

и то же по-разному» 

 

2 Театр как вид 

искусства. 

Особенности 

театрального 

искусства. Виды 

театров. Правила 

поведения в театре.  

1   Беседа; выполнение 

творческих заданий 

3 Устройство сцены и 

театра.  

1   Беседа; выполнение 

творческих заданий 

4 Театральные 

профессии. Актер – 

главное «чудо» театра 

1   Беседа; выполнение 

творческих заданий 

 Сценическая речь 5    

5 Предмет сценической 

речи. Диапазон 

звучания. Темп речи. 

Интонация. 

1    

6 Дыхательная 

гимнастика, 

фонационная 

(звуковая) 

гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Гигиенический 

массаж, 

вибрационный 

массаж. 

1    

7 Художественное 

чтение как вид 

исполнительского 

искусства. Основы 

практической работы 

1   Выполнение 

дикционных 

упражнений, 

произнесение 

скороговорок. 



над голосом. Голосовой тренинг. 

Выразительное чтение 

по ролям 

8 Выразительное 

чтение, громкость и 

отчетливость речи, 

посыл звука в 

зрительный зал. 

1   Участие в играх 

на выразительность и 

громкость голоса: 

«Оркестр», «Метание 

звуков», «Звук и 

движение» 

9 Развитие навыка 

логического анализа 

текста 

(на материале детских 

стишков). Знаки 

препинания, 

грамматические 

паузы, логические 

ударения. 

1   «Все слова на 

букву…». 

Упражнения 

«и,э,а,о,у,ы»; двойные 

согласные: «пэ-ббэ, 

па-бба, пу-ббу, пы-

ббы» и т.п. 

 Актерская грамота 5    

10   Особенности 

сценического 

внимания. Тренинги 

на внимание 

1    

11 Значение дыхания в 

актерской работе. 

Выполнение 

упражнений: на 

развитие 

сценического 

внимания. по работе 

над дыханием 

1    

12 Мышечная свобода. 

Зажим. Тренинги и 

выполнение 

упражнений с 

приемами релаксации 

1    

13 Сценическое 

оправдание как 

мотивировка 

сценического 

поведения актера 

1    

14 Понятие о 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

Выполнение этюдов: 

на достижение цели, 

на события, на зону 

молчания, на 

рождение слова, 

этюдов- наблюдений 

1    

 Предлагаемые 

обстоятельства  

3    



(Театральные игры) 

15 Общеразвивающие 

игры и специальные 

театральные игры. 

Понятие «игра». 

Возникновение игры 

1    

16 Понятие «театральная 

игра». Значение игры 

в театральном 

искусстве. 

Воображение 

и вера в вымысел 

1    

17 Режиссерская игра 1    

 Работа над 

инсценировками 

(миниатюрами, 

миниспектаклями) 

11    

18 Чтение литературного 

произведение. Разбор 

1    

19 Читка по ролям 1    

20 Разучивание текстов 1    

21 Этюдные репетиции 

на площадке. Разбор 

мизансцен 

1    

22 Этюдные репетиции 

на площадке 

1    

23 Разбор мизансцен 1    

24 Выполнение 

сценического 

действия, своей 

задачи 

1    

25 Разбор мизансцен 1    

26 Прогон 1    

27 Сценическая оценка 1    

28 Прогон 1    

 Предлагаемые 

обстоятельства  

(Театральные игры) 

3    

29 Игры-импровизации. 

Игры-инсценировки 

1    

30 Игры-превращения 1    

31 Игры-драматизации 1    

 Ритмопластика 2    

32 Речевая и 

двигательная 

гимнастика. 

Выполнение 

упражнений при 

произнесении 

элементарных 

стихотворных текстов 

1   Произношение текста 

в движении. 

Тренировочный бег. 

Бег с произношением 

цифр, чтением стихов, 

прозы 

4

.

1 

2 



 

 

33 Понятия: точки зала 

(сцены); круг, 

колонна, линия 

(шеренга); темпы: 

быстро, медленно, 

умеренно. Буквы и 

звуки 

 

1   Комплексы 

упражнений, 

тренирующих все 

части тела с акцентом 

на развитие гибкости 

и подвижности во 

время произнесения 

текста и выполнения 

сценической задачи: 

общее и различное 

 Итоговая аттестация 1    

34 Открытое занятие. 

Отчет 

1    

32 Речевая и 

двигательная 

гимнастика. 

Выполнение 

упражнений при 

произнесении 

элементарных 

стихотворных текстов 

 

1   Произношение текста 

в движении. 

Тренировочный бег. 

Бег с произношением 

цифр, чтением стихов, 

прозы 

33 Понятия: точки зала 

(сцены); круг, 

колонна, линия 

(шеренга); темпы: 

быстро, медленно, 

умеренно. Буквы и 

звуки 

 

1   Комплексы 

упражнений, 

тренирующих все 

части тела с акцентом 

на развитие гибкости 

и подвижности во 

время произнесения 

текста и выполнения 

сценической задачи: 

общее и различное 

 Итоговая аттестация 1    

34 Открытое занятие. 

Отчет 

1    

 Итого: 34    
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